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ジャンパースカート 

[材料] 

コットン10 X 35 cm 、 ボタン7値、 

スナップ1組 

[作り方] 

1前中心に見せかけの合わせを作るように1 
センチつまんで縫い合わせ、前立てのよう 
にステッチをかける。 

2ボケットロを折り返しステッチをかけて、 
岀来上がりの大きさにアイロンで形作る 
3身頃にボケットをつける & 

4タックをたたんでベルトと_い合わせる 4 
5縫い代を包むようにベルトの形を整え、ス 
テッチで押さえる。 

6肩紐を出来上がりの大きさにアイロンで整 
え，ステッチでまわりを抑える a 
7房紐を身頃につける。前側の]！紐には飾り 
のボタンをつける d 

S 後中心をあき止まりまで縫い合わせ、あき 
にはマジック テープを つける e 
9前立てに飾りのボタンをつける □ 

白 ター トル 

[材料] 

tOx 35 cm x マジックテープ適量 
[作り方] 

1肩で前身頃と後身頃を縫い合わせる。 

2襟を中表に合わせ両■を縫い合わせ * 表に 
返して形を整える* 

3身頃に襟をつける 
4被口を折り返してステッチをかける。 

5身頃に袖を縫いつける。 

6袖から膝を中表に縫い合わせる。 

7据を折り返してステッチをかける众 
8後ろ閲きにマジックテープを縫いつける。 


タイツ 

[材料] 

タイツ生地 15 x 10 cm 
[作り方] 

1前中心で股上を経い合わせる。 

2ウェストを折り返しステッチをかける〇 
3 後中心で股上を链い合わせる。 

4股下を中表て结い合わせる。 
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[材料] 

ジャガ〜ド1 1> x 50CHK ウール天笠10 >： 40cm 、ボタン1個、 
スナップ1組 

[作り方] 

1酧身頃の中心側と脇倒の/ (-ツをあき止まりま rat 、合わ 
せる。 

2後身頃と前身頃を脇で縫い合わせる。 

3幅のテープ状にカットしたゥール天竺で、据と前身 
頃のあきの縫い代を包むようにして縫いこむ。 

4表襟と裏襟を中表に S い合わせ、表に返し T 形を整えん 
襟の緣はステッチで押さえる， 

5見返し部分を中表に折り返 U 褀を挟み込んで鏟いつけ I 
6見返しを表に返して、前端をステッチで捋さえる。 

7襟ぐりは身頃側に雄い代を倒してステッチで押さえる 
8飾りボタンとスナップをつける。 
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キャップ 


妄リエステルヘリンボーン 5 x 20 crru ボア 7 x 6 cm 


:作”方] 

- クラウンのダーツを链い合わせる。 

2 ブラウン3枚を縫い合わせる（後中心になる 一 ffi 所だけは 
■付合わせない)。 

3プリムを中表に儀い合わせる。表に返して形を整え、端に 
スチ -7 チをかける。 

i かふり口を出来上がりに折り、ステッチをかけながらプリ 
ムを a い合わせる。 

5 »中心を!!い閉じる c 

ミネを中表に袋伏に縫い、表に返して返し口をまつり、形 
を整える。 

7キヤププの側面にボアをまつりつける。 

SMI 頁にリボンをつける。 


シヨー トパンツ 


ボリ ェステルへ リンボーン I 0 xi 5 crru 
3ギホック1個 

L 作り方】 

-ボケットロを出来上がりに折り返し、ステッチで押さえる。 
2被パンツと向こう布を里ねて、後バンツと中表に縫い合 
to せる 6 

3 赛をダブルに折り返した状態てアイロンをかける。 

4- 一度、裾をシンゲルに下ろした状態で端を縫いとめる。 

5鳶中心を向い合わせる。 

5ウェストベルトを_い合わせる 

7■い代をくるむようにベルトの形を整え、ステッチで押 
さ文る a 

3後裔上をあき止まりまで H い合わせ，あき口にステッチを 
かける。 

;■奄出来上がりの状態に折り、股下を中表に縫 L 哙わせる， 
•ご後裔きにカギホックと糸ループをウける。 


ボ^ー ダータートル 

脚] 

- V 卜地 10 X 30 cm マジックテープ適置 
【作り方] 

作り方とバターンは P 53 と共通 
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キャメルレザージャケット 

[材料] 

合皮 t & x 50 cm s ホットフィット9個 
[作り方] 

1爾で前身頃と後身頃を縫い合わせる。 

2表襟と裏襟を中表に班い合わせ，表に返して形を 
整える。襟の袋をステッチで押さえる。 

3見返し部分を中表に折り返し、襟を挟み込んで縫 
いつける 

4見返しを表に返して、前端をステ y 子で押さえる a 
S 襟ぐりの縫い代を身頃倒に倒して、ステッチで押 
さ无る。 

6袖 D を折り返してステッチをかける。 

7各楢フラップを出来上がりの大きさにアイロンで 
S え、ステッチでまわりを抑える。 

8ペルトを出来上がりに折り、後身頃，前身頃の顒 
にステッチで縫い押さえる。 

9袖下から膝を中表に雄い合わせる。 

10据を折り返し、ステッチをかける。 

11ボタン位置にホントフィ v 卜をアイ〇ンで貼る。 
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レンガ色タートル 


im] 

ニット生埯 10X30CI マジックテープ適置 


[作り方] 

1 m で前身頃と後身頃を a い合わせる。 

2 ■を中表に合わせ、両端を縫い合わせる。表に返して形を盩える。 
3身頃に襟をつける。 

4袖〇を折り返してステッチをかける。 

5身頃に袖を链いつける。 

6袖下から脇を中表に縫い合わせる. 

ア锯を折り返してステッチをかける a 
B 後ろ聞きにマジックテープを縫いつけるり 


マリンジャケット 

[材料] 

薄手0フラノウール15 x 50 cm , 

サテンリボン極細適量、 

ボタン大6個 ■ 小 S 個、スナップ2組 

[作り方] 

1後身頃と踣を経い合わせる。 

2前身頃と後身頃の肩を链い合わせる。 

3襟つけ止まりと角の部分をきちんと合わせて、襟 
をつける。角の所は切込を入れ、つれないよラに 
する（身頃には襟の襄惻になる部分、見返しには 
襟の表 ffl になる部分を縝い合わせる）。 

4見返しを表に返し、前端〜襟端〜前哉をステッチ 
で押さえる D 

5エポーレントを出来上がりの大きさにアイロンで 
整え、ステッチでまわりを押さえる。 

6外袖と内袖を縫い合わせる。 

7袖口を折り返してステッチをかけ、サテンリボン 
を叩いて白線にする a 

8袖山の出来上がり線より内側に租くミシンをかけ、 
いせ込んでふくらみを作る6 

9エポーレットを挟み込みながら、身頃に袖を縫い 
つける。 

10 轴下から®を中表に縫い合わせる^ 

11裾を折り返してステッチをかける。 

12ボタンをつける。 

13見返しの内側にスナップをつける 4 
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チェックのパンツ 

[材料] 

薄手のウール生地（チェック柄）20 K 25 cm , カギホック1個 
[作り方] 

1前ポケットロを出来上がりに折り返し、ステッチで押さえる e 
2前パンツと向こう布を垣ね、後パンツと中表に縫い合わせる。 

3据を折り返してステッチをかける， 

4前中心を璉い合わせる a 
5ウェストべルトを縫い合わせる。 

6 _い代をくるむようにべルトの形を整え、ステッチで押さえる。 

7後睃上をあき止まりまで縫いあわせ、あき口にステッチをかける。 
8股下を中表に縫い合わせる。 

9後ろあきにカギホックと糸ループをつける u 
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キヤスケット 


pio 

Blythe 


[材料] 

ウールツイル生地 20 X 50 cfTK くるみボタ> 1個 
[作り方】 

1クラウンのダーツを縫い合わせる， 

2クラウン3枚を縫い合わせる{後中心になる1箇所だけは縫い合わ 
せない) & 

3プリムを申表に合わせて縴い、表に遇して形を整え、端にステッチ 
をかける。 

4ベルトが氐来上がりの犾態になるようアイロンで形を整え、ブリム 
を狭み込みながらステッチをかける 
5クラウンとベルトを縫い合わせる。 

6後中心を縫い閉じる B 

7共布でくるんだボタンを、頭頂に链いつける。 


チェックキュロット 

[材料] 

ウールチ; t ック生地 1 Dx 2& cnu スナップ1組 


[作り方] 

1前中心を縫い合わせる， 

2前後パンツのダーツをつまんで出来上がり線で縫い舍わせ、アイロ 
ンをかけて盩える。 

3タックをたたみ、ベルトと链い合わせる。 

4ベルト上部を折り返し，ステッチで押さえる母 
5後股上をあき止まりまで縫い合わせ，あきにスナップをつける。 

6股下を中表に H い合わせる， 
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前身頃 x 2 


後身頃 


n 



七分袖ショートジャケット 

[材料] 

ウ ールツ イル生地15 X 40 cm 、 

見返し用ブロー ド生地 IGXlScrru スナップ2個、 
飾りボタン4個 



[作り方] 

1後中心で後身頃を縫い合わせ、ステッチで押さえる 0 
2 R で前身頃と後身頃を縫い合わせる e 
3播の両端を中表に縫 t * 合わせ、表に返して形を苗える s 
4身頃に襟をつける。 

5見返しを、身頃と中表に前端で縫い合わせる。 

6表に返して形を整え、前蓮〜襟ぐり〜反対の前蓮を 
ステッチて押さえる c 
7袖口を折り返してステッチをかける B 
S 袖口べルトを出来上がりの大きさにアイロンで整え、 
ステッチでまわりを押さえる。 

9ベルトを出来上がりの大きさにアイ□ンで整え、ス 
テッチでまわりを押さえる。 

10身頃に袖を链いつける。 

11袖下から猫を中表に縫い合わせる q その際，袖口に 
フラップを、後身頃にベルトを挟み込む。 

12据を折り返してステッチをかける D 
13飾りボタンとスナップをつける。 
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空の T シャツ 

酬 

天笼10 x マジックテープ適置、無色のロウソク、 
布用染料（裔系の色•水で染めるタイプを使用） 

[作り方] 

1裁断する前に、生地を空模様に染める办 
a 先に溶かしたロウで》を描いておく。 
b 生地を染めると、ロウを塗った部分の色が白く残り、 
糢様が出来る。 

2裁断 U S で前身頃と後身頃を経い舍わせる。 

3襟ぐりに.樣口布を中表に経いつける。 

4襟ぐりの H い代をくるむように形を整え、ステッチで押 
さ i る 。 

5袖口を折り返してステッチをかける。 

6身頃に袖を縫いつける ◊ 

7袖から脇を中表に键い合わせる。 

B 据を折り返してステッチをかける。 
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才ーハーオール 

[材料] 

デニム生地 I 5?<40 cnu スナップ1組、 

ホットフィット6個、 

ワッペン用の合皮（薄手の物）少量 

[作り方] 

1胸当てを出来上がりに折り、ステッチをかけるゃ 
ワッペンも縫いつけておく。 

2 馬ひもを出来上がりに折ってスチッチをかける（後 
中心は残しておく）。 

3ポケットロを折り返し、ステッチをかけ、出来上が 
りの大きさにアイロンで形作る（飾りステッチもか 
けてお〇。 

4後パンツにボケットを ■ いつける。 

5窗バンツと後パンツを協で縫い合わせ、縫い代を後 
ろ側に倒してステッチをかける。 

6据口を外表に折り、ステッチをかける a 更に出来上 
がり線で中表に折ってアイロンをかける。 

7前パンッの前中心を SI い合わせ、ステッチをかける。 

B ウェストベルトと前後パンツを縫い合わせ、ステッ 
チで押さえる。 

9ウェストベルトの上部を出来上がりに折り、胸当て* 
M ひもと縫い合わせる。 

10 M ひもの後中心〜ウェストベルトの後中心〜後股 
上にかけてを縫い合わせて、ステッチを入れる。 

11据を出来上がりに折り、据〜股下を中表に縫い合 
わせる0 

12胸当てとパンツ、ウェストベルトにホットフイット 
をアイロンで阽る。 

13肩ひもと胸当てにスナップをつける。 
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[材料] 

天竺 10x2Scnu マジックテープ適置，発砲プリントシート v アクリル絵具 
[作り方] 

1布の裁断後、縫製の前に柄をブリントする s 
a オレンジのベースをアクリル絵具でぼかしつつ染める。 

b ベースの上に' 輪郭の®にカツティングしたブリントシートをアイロンで貼る 
(ブリントシートの使用法は製品の説明窨を参照のこと)。 

2肩て前身頃と後身頃を縫い合わせる也 
3襟ぐりに襟口布を中表に縫いつける, 

4襟ぐりの縫い代をくるむように形を整え、ステッチで押さえる3 
5袖口を折り返してステッチをかける。 

S 身頃に袖を袋いつける。 

7袖から脇を中表に链い合わせる。 

8 据を折り返してステッチをかける p 
9後ろ開きに マジック テープを _ いつける， 
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[材料] 

デニム生地 10> c 3 OcitK ホットフィット1個、カシメ 2組^ 
スナップ1辕 

[作り方] 

1前ボケット■後ポケット、それぞれのポケットロを折り遊し、ステッ 
チて押さえる。 、 

2前ポケット，後ボケ： y 卜を、共に出来上がりサイズにアイロンで形 
作り、パンツ本体に綾いつける。 

3前中心に縫い合わせステッチをかける。 

4 ウェストベルトを縫い合わせる D 

5链い代をくるむようにべルトの形を整え、ステッチで押さえる 6 
6後股上をあき止まりまで縫い合わせ、あき口と股上にそれぞれス 
テッチをかける t 

7裾口を外表に折り、ステッチをかけてから' 由来上がり媒て中表に 
折ってアイロンをかける c 

3裾べルトを出來上がりの大きさにアイロンで整え、ステッチでまわ 
りを押さえる a 

3両滕据の位面に据べルトを挟み、カシメを打つ。 

10裾を出来上がりの状態に折り、 S9TF と一緝に中表に轉い合わせる 3 
11後ろ開きにスナップをつける。 

12 ベルトの前に、ボタン風にホットフィットをアイロンで貼る。 
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タンクトップ 

[材料] 

天竺15 x 15 cm 、 別布（樣♦袖）少量、 

マジックテープ適量、切り絵プリント 

シート、フロッキープリントシート 

[作り方] 

1裁断した布に柄を描く。 a 切り絵プリン 
トシートで林播のべース（色）をプリン 
卜する a b 輪郭線の形に切ったフロッ 
キープリントシートをアイロンで貼る。 

2襟ぐり、袖ぐりを出来上がり線で折って 

おく。 

3別布を 1.5 cm 幅のテープ状〖こし、二つ 
折にしてふちが出るよラに身頃に縫い合 
わせる。 

4脇を綾い合わせる。 

5裙を折り返してスチツチをかける。 

6後ろ開きにマジックテープを縫いつける。 


[作り方] 

1後ポケットのボケットロを折り返し X ステッチで押さえる。 

2ポケットを出来上がりの大老さにアイロンで形作り、本体に縫いつけ L 
3前中心に縫い合わせステッチをかける。 

4ウェストベルトを_い合わ甘る。 

5璉い代をくるむようにべルトの形を整え、ステッチで押さえる。 
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ヒッコリーショートパンツ 


[材料] 

ヒツコリーデニム生地1 Dx 20 cm , ホツトフイツ h 1個、 
カギチャーム1個、スナップ1靼 
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ひまわりの T シャツ 

[_ 

天空7 x 15 cm 、 マジックテーブ適置、 
コットンギンガム少量，刺練糸 

[作り方] 

1前身頃に剌練をする。 a 丸くカットしたギン 
ガムをひまわりのベースに見立ててかがり 
つける。 b まわりに花びらや葉を刺嫌する。 
2 P で前身頃と後身頃を縫い合わせる。 

3襟ぐりに襟口布を中表に理いつける， 

4襟ぐりの縫い代をくるむように形を整え、 
ステッチで押さえる。 

5被口を折り返してステッチをかける： ] 

6身頃に袖を縫いつける。 

7袖から脇惫中表に£|い合わせる。 

8裙を折り返してステッチをかける。 

9後ろ開きにマジックテープを縫いつける， 





ギンガムチェックの 
ショートパンツ 

[材料] 

コットンギンガム 7 Xl 5 crrK 
マジックテーブ少量 

[作り方] 

1前中心で縫い合わせ、ステッチをかける。 

2ウェストべルトを璉い合わせる。 

3縫い代をくるむようにベルトの形を整え、 
ステッチて押さえる。 

4後股上をあき止まりまで縫い合わせ、あき 
口と股上にそれぞれステッチをかける g 
5据を折り返してステ y チをかける。 

6股下を中表に縫い合わせる。 

7後ろ開きにマジックテープをつける。 
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綿毛のロング T シャツ 

[材料] 

天竺 I0xl5crru 別布（ボケット用）少置， 
ボア毛糸、剌 a 糸 

[作り方] 

1刺繍をする e a 白い綿の部分は，ボア毛糸 
を/>さくカットし、ほつれ止めして本体に 
級い付ける c b 綿毛の禅と茎の刺嫌をする。 
2肩で前身頃と後身頃を縫い合わせる a 
3襟ぐりに樣口布を中表に縫いつける。 

4襻ぐりの縫い代をくるむように形を整え、 
ステッチで押さえる， 

5 袖〇を折り返してステッチをかける。 

6身頃に袖を縫いつける《 

7抽から脇を中表に S い合わせる。 

8裾を折り返してステッチをかける。 

9ボケットをつける。 

10後ろ開きをあき止まりまで瞇し哈わせ、あき 
にマジックテープを縫いつける。 



[材料] 

ボーダー天竺 10 x15cm、 ゴム少量 
[作り方！ 

1前股上を向い合わせる。 

2ウェストを祈り返してステッチをかけ、中にゴムを通す。 
3後股上を縫い合わせる（ゴムの璀も一緒に縫いとめる)。 
4裾を折り返してステッチをかける。 

5股下を中表に縫い合わせる。 
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ラグラン T シャツ 

[材料] 

天竺（ブルー)10 X 20 cm , 

天竺（グレ”}15 x 15 cm , マジックテープ適鐘 

[作り方] 

1袖ぐりを、前後の位 K を対応させて前身頃 ■ 後身 
頃に縫い合わせる9 

£襟ぐりに視口布を中表に縫いつける。 

3_ ぐりの縫い代をくるむように形を整え、 ステ ッ 
チで押さえる。 

4铀口を折り返してステッチをかける， 

5袖から猫を中表に縫い合わせる， 

6裾を折り返してステッチをかける。 

7後ろ関きにマジックテープを縫いつける。 

级プリントには茅庭用シルクスクリーン機を使用9 
手輊に好きな国菜のプリントが可能。 


サスペンダージーンズ 

[材料] 

ブラックデニム生地20 x 25 cm , 

ホットフィット1個、カギホック1個. 

合皮テ〜プ適量1合皮ボタン2個 

[作り方] 

1後ボケットを後パンツに縫いつける e 
2前ポケットロを出来上がりに折り返し、ステッチ 
で押さえる。 

3前パンツと向こう布を璽ね、後パンツと中表に縫 
い合ゎせる。 

4据を祈り返してステッチをかける。 

5前中心を结い合わせ、ステッチをかける* 

6ウェストベルトを链い合わせる 3 
7钃い代をくるむようにベルトの形を整え、ステッ 
チで押さえる。 

a 後ろ股上をあき止まりまで縫い合わせ、あき口に 
ステッチをかける。 

9睢下を中表に縫い合わせる。 

10後ろあきにカギホックと糸ループをつける j 
n ベルトの前中心に、ホットフィットをアイロンで 
接着する 

12サスペンダーを作る， a 背中の中^>で三股になる 
ように合皮テープを縫い合わせ、中心とそれぞれ 
の端に合皮をたたく。 b 紐状にした合皮を_に 
し，ジーンズの後ろに綾いとめる。 c 後ろの端は 
合皮の輪に链いとめ、前0両端はボタンでベルト 
にとめつける A 




[材料] 

天竺20 XI 5、マジックテーブ適童 
[作り方] 

1襟ぐりと袖ぐりを出来上がり線で折り. 

ス亍ツチをかける。 

2脇を縫い含わせる。 

3据を折り返してステッチをかける。 

4後ろ開きにマジックテープを错いつける。 
※プリントには，家庭用シルクスクリーン 
檐を使用。手鞋に好きな図案のプリント 
が可*^ 
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カットオフジーンズ 

[材料] 

ブルーデニム生地 12 X 〗5 crru 
ホットフィット1個、カギホック1個 

[作り方] 

1後ボケットを後パンツに級いつける。 

2前ボケットロを出来上がりに折り返し、ステッチて押さえる。 

3前パンツと向こう布を重ね、後パンツと中表に縫い合わせる。 

4切 W っぱなしの据に、ほつれどめとして目立たない色の糸で端ミ 
シンをかける0 

s 前中心を a い合わせ、ステッチをかける。 

6ウェストベルトを縫い合わせる6 

7韃い代をくるむようにべルトの形を整え、ステッチで押さえる。 

8後股上をあき止まりまで縫いあわせ、あき口にステッチをかける D 
9股下を中表に綾い合わせる。 

10後ろあきにカギホックと糸ループをつける。ベルトの前中心に、 
ホットフィットをアイロンで接著する。 
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ライダースジャケット 

[材料] 

合皮 10 x 50 cm 、 裏地 10 X 2 Dcm 、 

2 Y ファスナー，カシメ 7組、 

ベルト用バックル1個、接*芯 10 x 20 cm 1 

[作り方] 

1霣进は、接着芯を哒り、キルティング状に 
ステッチをかけてから裁断するゃ 

2右前と右脇を，ファスナーを挟みながら縫 
い合わせる，左身頃にはポケットをつけて 
ぉへ 

3後身頃のタックをつまみ I ステッチをかける。 

4後身頃を、タックをたたんだ状態で、後肩 
と縫い合わせる c 

5後裙、後協の頌に向い合わせる。 

6屑で、前身頃と後身頃を縫い合わせる。 

7前身頃*と見返しを璉い合わせる e 

e 屑で、前身頃裏と後身頃裏を縫い合わせる a 

9襟<0両端を中表にして縫い合わせ、表に返 
して形を整え、ステッチをかける & 

to 表と裏を中表に合わせ、榇を挟み込んで縫 
いつける。 

1!そのまま、前蟪で本体と見返しを® I い合わ 
せる（その際に t 左前身頃にファスナーを 
挟み込む） □ 

12表に返して前灌〜襟ぐり〜前端とステッチ 
で押さえる。 

13外袖と内袖を縫い合わせる。 

14袖口あきをファスナ■"を挟み込みながら a 
い合わせる。 

15エボーレットを挟みながら、身頃に袖を縫 
いつける 0 

16袖下から脇にかけて璉い合わせる（一緒に 
ベルトを挟み込む)。 

17裏地の膝を縫い合わせる。 

18表地と裏地を、据で突合せになるように链 
い合わせる。 

19ループをつけ，カシメを打つ。 
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紺色の ハーフ パンツ 


[材料] 

ウールチェック生地{薄手）20 K25cm, カギホック1個 
[作り方] 

1前パンツと後パンツを中表に縫い合わせる。 

2裾を折り返してステッチをかける0 
3前中心を縫い合わせる。 

4ウェストベルトを向い合わせる。 

5縫い代をくるむようにベルトの形を整 iU ステッチて押さ 
える。 

&後股上をあき止まりまで経い合わせ、あき口にステッチを 
かける。 

7股下を中表に縫い合わせる9 
0後ろあきにカギホックをつける。 


ボーダーソックス 

_] 

天竺 <ボ_ダー柄）10 x10cm 
[作り方] 

1履き口を出来上がりに折り、ステッチで押さえる。 
2中表に合わせて後ろ中心を経い、表に返す t 




セーラーカラープ ラウス 

[材料] 

白 ブロー ド lOX 25 crru 

相プ□—ド 10 X 10 cm 、 チュール通 S 、 

' J ボン柽細逸置、マジックテープ逸置 

[作り方】 

1 M で前身頃と後身頃を縫い合わせる。 

2襟を中表に链い合わせ、表に返して形を整 
え、ラインのリボンをたたく （襟の裏地に 
はチュールを使用し 
3身頃に襟をつける。 

4袖口を折り返してステッチをかける。 

5身頃に袖を縫いつける。 

6袖から脇を中表に縫い合わせん 
7据を折り返してステッチをかける。 

8後ろ開きにマジックテープを縫いつける。 
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> 布を 
c が S 
t てい< と 
ヴ c ちになる 


フェルトのベレー帽 

[材料] 

フ I ルト10 x 20 cm 、 合皮少置 
[作り方] 

1サイドクラウンのかぶり口になる倒に、合 
皮を縫い代をくるむように縫いつける。 

2サイ K クラウンの両端を、輪の瑕になるよ 
ラに縫い合わせる a 

3サイドクラウンをいせながらクラウンと綾 
い合わせる Q 



サイド側 c ? 
いせこみ右 
ぬいあわセ 
きれいな力 




後身頃 X 2 
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パフスリーブブラウス 

[材料] 

コットンギンガム10 X 30 CITU レース 7 cm 、 
マジックテープ適量 

[作り方] 

1 H で前身頃と後身頃を縫い合わせ、前中心にレースをたたぐ 
2襟ぐりに襟口布を中表に縫しつける。 

3襟ぐりの級い代をくるむように形を整え、ステッチで押さえる。 
4袖口にギャザーを寄せて、カフスでくるみステッチで押さえる〇 
5袖山にギャザーを寄せて、身頃に袖を韃いつける。 

6轴から脇を中表に鷂い舍わせる， 

7据を折り返してステッチをかける。 

8後ろ関きにマジックテープを縫いつける。 

9中表に合わせて後中心を择い、表に返す。 


縫い合わせてから、 
チルを切る 


オールインワン 

[材料] 

コットンストライプ10 X40cm、 

チュール I0xlOcrru ボタン4個、 

バックル2個、マジックテ_プ適量 

[作り方] 

1 H ひもから前後のあきぐりの部分までを折 
り返しステッチで押さえる（カーブの部 
分にチュールを見返しとして使うときれい 
に仕上がる}办 

2バンツの据をダブルに折り返した状眩でア 
イ□ンをかける。 

3—度、裾をシングルに下ろした状態で端を 
縫いとめる。 

4前パンツの前中心を縫い合わせ、ステッチ 
をかける e 

5ウェストベルトと前後パンツを縫い合わせ， 
ステッチで押さえる。 

6前後身頃とウ1ストベルトを縫い合わせ、 
ステッチをかける P 

7うしろあきにマジックテープをつけて、股 
上をあき止まりまで縫い合わせる n 

8裾を出来上がりの状態に折った状態で、股 
下を中表に縫い合わせる， 

9肩ひもにバックルを通してから後ろ身頃に 
S いとめる。 

10前中心に飭りのボタンをつける。 
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スパッツ 



[材料] 

天空 10 xi 5 cnu ゴム少量 
[作り方] 

1前股上を縫い合わせる。 

2ウェストを折り返してステッチをかけ、中にゴムを通す。 
3後股上を a い舍わせる（ゴムの端も一箱に縫いとめる）。 

4据を折り返してステッチをかける。 

5股下を中表に縫い合わせる D 

2 

A ' 




キャスケッ 


[材料] 

合皮5 X 30 cm , ボタン1個 


[作り方] 

1ブリムを中表に合わせてつばの部分を縫い、表に返して形 
を®え、端をス亍ッチでおさえる e 
2クラウンの前中心にブリムを縫い合わせ1まわりのかぶり 
口は出来上がりに折ってステッチをかけておく。 

3クラウンのはぎを3筋所それぞれ理い含わせる。 

4後中心を縫い合わせ1裹に返す， 

5頭頂にボタンをつける。 
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ネイビーワンピース 


[材料] 

フライス 10 x 20 cm 、 チ；！;ックウール生地 10 x 2 Scm . 
マジックテープ適置 

[作り方] 

1肩で前身頃と後身頃を键い合わせる。 

2襟の両端を中衷にして縫い合わせ、表に返して形を整える。 
3身頃に襟をつける。 

4袖 Q を折り返してステッチをかける。 

5身頃に袖を縫いつける。 

6袖から脇を中表に縫い合わせる。 

7スカ-^の裾を折り返してステッチをかける。 

8スカートにギヤザーを寄せて身頃と縫い合わせる。 

9後ろ開きにマジックテープを縫いつける。 


ツト帽 


[材料] 

ニット編生地10 x 15 cm , 毛糸少量、ボンボン1個 
[作り方] 

1裁断後、 ニット地がほつれやすい場合は、縫い代にほつれ 
どめの端ミシンをかける。 

2キャップのはぎを3崮所それぞれ縫い合わせる。 

3後中心を縫い合わせ、表に返す。 

4かぶり口にブランケットステッチをほどこす。 

5中心にボンボンを縫いつける。 

6みつあみした毛糸を角の2簏所に縫いと®る a 


ソックス 

[材料] 

天笼 10 X 1 0 cm 
[作り方] 

1賴き口を出来上がりに折り、ステッチでおさえる。 
2中表に後中心を辑い合わせ，表に返す 

※バターンは p 68 のソックスと共通。 
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ダッフルコート 

[材料] 

ウール地深手） 15 x 40 cm , ダッフルボタ>3個、 

ポタン.ループ用の紐適1 

[作り方] 

1後中心をあき止まりまて縫い合わせ、ステッチで押さえる u 
2後ろあきのベンツ部分にステッチをかける。 

3周で前身頃と後身頃を向い合わせる。 

4 M ヨークを出来上がりに折り、前後身頃の付け位«に配色ス 
テッチで！!いつける。 

S フート中央とフード側面を辖い合わせ、ステッチで押さえる。 
6フードのかぶり〇を出来上がりに折ってステッチをかける。 

7見返しを身頃と中表に合わせ、フードに挟み込み縫いつける。 
8表に返して形を整え、前端〜嫵ぐり〜反対の前蝻とステッチ 
で押さえる-, 

9抽口を折り返してステッチをかける。 

10袖ロベルトを出来上がりの大きさにアイロンで整え、配色ス 
テッチでまわりを押さえる a 
11身頃に袖を縫いつける， 

12袖下から猫を中表に S い合わせ L このとき袖口にベルトを 
挟み迖む。 

13ボケットフラップを出来上がりに折って配色ステッチをかける。 
14身頃のボケットつけ位置にボケ y 卜と7ラップを配色ステッ 
チで*!いつける„ 

15据を折り返してステッチをかける。 

16ボタンに紐を通してまつりつける， 

17ループをまつりつけるや 
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シャツ 

[材料] 

綿ブロード 10X40cfTK 
マジックテ™プ適置 

[诈り方] 

1厨で前身頃と後身頃を縫い合わせる 
2襟を中表に a い合わせ、表に返して形を整 
文る。 

3身頃に播をつける。 

4袖口にカフスをつけ、ステッチをかける。 

5 身頃に袖を 縫いつ ける。 

6袖から猫を中表に縫い合わせる。 

7据を折り返してステ y チをかける。 

8前開きにマジックテープを袋いつける。 


マフラー 

[材料] 

ニット編生地 30 x 5 cfru ボンボン2個 

4jM %i 

[作り方] 

1ニット地を筒状に縫う。 

2両端をぐし链いで縫い縮め、ボンボンをつ 
ける。 
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糸ループのつくりかた 



ルト通し位_ 



つかりとめる 
で鎖編み 



少し浮か. 


嵌ループ. 



しっか〇とめる 



トレンチ コー ト 

[材料] 

カツラギ（薄手） I5x50crru ボタン8個、 

バックル1個 

[作り方] 

1ケープヨークと前フラップのふらしの部分 
を出来上がりで折り、ステッチをかける。 

2袖口を出来上がりに折ってステッチをかけ、 
袖口べルト通しを縫いつける c 

3後中心のプリーツをたたんでアイロンをか 
ける4 

4後身頃とケープヨークを重ねて袖の後ろ部 
分と縫い合わせる。 

5前身頃と前フラップを重ねて袖の韵部分と 
_い合わせる。 

6轴ぐりに飾りス子ッチを入れる。 

7襟の両端を中表に縫い合わせ.表に返して 
形を整えズテッチをかける。 

8見返し部分 t 中表に折り返し、襟を挟み込 
んで珐いつける。 

9表に返して前辖〜襟ぐり〜酡蟪とステッチ 
で掙さえる。 

10エボーレットと袖ロベルトを出来上がりの 
大きさにアイ a ンて聱え、ステッチでまわ 
りを Sf さえる。 

11エポーレットを縫いつける。 

12袖下から脇を中表に縫い合わせる（その際、 
袖口にベルトを挟み込む)。 

13裾を折り返してステッチをかける^ 

14ボタンをつける。 

15ベルトを作る 

16身頃の両除に糸ループを作り，ベルト通し 
にする。 



サスペンダーパンツ 

[材料] 

ウールフラノ生地 ( W ^) 15 x25cm , スナップ1箱 
[作り方] 

1前パンツと後パンツと中*にして縫い合わせる， 

2据を折り返してステッチをかける9 
3前中心を縫い合わせる。 

4ウェストを出来上がりに折り返してステッチをかける。 

51 ひもを出来上がりで祈ってス子ッチをかける a 
6後股上をあき止まりまて織い合わせ、あき口にスチッチをかける。 
7 股下を中表に含わせ箱い合わせる。 

7屑ひもをつける。 

9後ろあきにスナップをつける9 
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レト□チェックワンピース 


2 


3 


[材料] 

チIック生地 1(]x45cfTU スパンスライス 5x20crru 
エナメル生地 2X13cm、 パックル1個、マジックテープ適賢 

[作り方I 

1肩で前身頃と後身頃を縫い合わせる。 

2榇の兩端を中表に縫い合わせ-表に返して形を整える， 

3身頃に襟をつける。 

4袖口を折り返してステッチをかける， 

5身頃に袖を縫いつける a 
6袖から®を中表に»い合わせる。 

7スカートの据を折り返してステッチをかける。 

S スカートのブリーツをたたみ、身頃と縫い合わせる。 

9後中心をあきどまりまで箱し 1 合わせ、後ろ開 t にマジックテープを縫いつけん 






襟タートル XI も 
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レトロビビ ッ ト7ンピース 

/ ° 

〇 

[材料] 

/ 〇 

〇 


ボンチニット < グリーンレーヨン（ピンク） 10 x 30 cm 、 
プリント地少量，ボタン4個、マジックテープ適置、 

フリルレース 20 cm 

[作り方] 

1前身頃と前身切替部分をつなげて、ステッチで押さえる。 

2 M で前身頃と後身頃を縫い合わせる， 

3樣を中表に健い合わせ、表に返して形を整える。 

4身頃に襟をつける。 

5袖山と補口のギヤザーを、粗ミシンをかけて寄せる。 

6袖口にカフスをつける„ 

7身頃に袖を縫いつける。 

8袖から協を中表に縫い合わせる D 
9スカートの据を折り返してステッチをかける。 

10後中心をあきどまりまで轉い合わせ、後ろ闐きにマジックテープを 
嫌いつける。 

T1 据にフリルをまつりつける。 



タイッ 

[材料] 

タイツ生地15 X 10cm 

[作り方] 

作り方は P50、 パターンは p51 と共通 
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ニッキの水玉ワンピース 

[材料] 

コットン生地（水玉柄） 10X20CHK 
天竺5 x10cm、 フリル 12cm, 

ボタン小3個 

[作り方] 

1肩で前身頃と後身頃を链い合わせ、ネックを 
由来上がりに折つてステッチをかける。 

2袖口を出来上がりに折つてステッチをかける心 
3袖山と前スカート * 後スカートの切替部分に 
ギャザーを寄せておく。 

4 7リルを挟みながら後身頃と後スカート、前 
身頃と前スカートを縫い合わせる。 

5フリルを挟みながら袖と身頃を理い合わせる。 
6袖から抵を中表に縫い合わせる。 

7スカートの裾を折り返してステッチをかける。 
8後中心 f あきどまりまで縫い合わせ、後ろ開 
きにマジック テープを 縫いつける 
9鞠りボタンをつける， 


ソックス 

[材料] 

天竺4 X 8cm 
[作り方] 

1履き口を出来上がりに折り、ステッチで抨さ 
える 。 

2中表に後中心を縫い合わせ、表に返す。 
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おでこちやんの 
配色切り替えワンピース 

[材料] 

ニットジ+ ™ジ 7X15cm % 

ダンガリー 5 x 25cm、 

緯プロ ード（黄色）少童_ 

ボタン大3個-小 2®, マジックテープ適量 

[作り方] 

1前立てを出来上がりに折り、前中心に_いつ 
ける P 

2 H で前身頃と後身頃を H い合わせる。 

3襟を中表に縫い合わせ、®に返して形を整える。 
4身頃に*をつける。 

5袖口を出来上かりに折ってステッチをかける。 
6袖から脇を縫い合わせ5^ 

7前スカートと後スカートを組で袋い合わせる。 
8飾りフラップを中表に縫い合わせ、表に返し 
て瑕を整え、ステッチをかける p 
9身頃とスカートをウェストで II い合わせ 、 H 
い代を身_餹に倒してステッチでおさえる 6 
10後中心をあきどまり$で縫い合わせ、後ろ開 
きにマジックテ_プを璉いつける。 

11酌りボタンをつける D 


フリルつきソックス 

[材料] 

天笠 5 x 8 cm , フリル少置 
[作り方] 

1履き口を出来上がりに折り，レースをたたく 
2中表に後中心を链ぃ合わせ、表に返す。 






pl6 

Odeco 


MysT, 

X 2 



a£Am 


11 Qao>to§E 


11 Eou 芝 hsl 9 ccxu! 一 


!VI!N?S3P0 


u 


1 i 


㊉ © ㊉ 

かざ o 前立て 


































































































































































黒いフォーマルセツト 
トップス 

[材料] 

レー彐ン10 xSOcrru 2.2cm 幅レース 
4cm 幅レース 20cm、 チユール 10x40cm 

[作り方】 

1生地は、あ6かじめビンタックを施してから裁断する。 

2袖ぐりを出来上がりに折って、ステッチをかける 〇 
3首まわりレースを二璽に重ねたものと.チュール (2cmfS 
20cm) を重ね、ギャザーをよせて 7,5cm の襟ぐりをつくる〇 
4後中心で開くよう、首まわりレースを身頃に縫いつけ、ビー 
ズと糸ループをつける。 

5据レースと、ダブルにしたチュール （7cm 幞 40cm) を重ね， 
ギャザーを寄せながら，据にたたく。 

6後中心を縫い合わせ、あきにスナップをつける c 


パンツ 

[材料] 

サテン 10 x20cm、 スナ y ブ1組 
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[作り方】 

1前パンツと後ハ # ンツを、中表に縫い合わせる， 

2裾を折り返してステッチをかける。 

3前中心を縫い合わせる。 

4ウェストを出来上がりに折って、ステッチをかける 〇 
5後盼上をあき止まりまで'合わせ、あき口にステッ チをか 
ける* 

6 0突下を中表に縫い合わせる。 

7後ろあきにスナップをつける。 


¢2』 2cm 巾） 

首ま toD しース 14cmx2 本 
チュール £tni 巾 x£Qunxl 本 
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グレーのシフオンドレス 


[材料] 

シフオン6〇 x10cm、 チュール6 x30cm, 
ゴム適置、ビーズ適最、パールビーズ適董 

[作り方] 

1身頃の両端を中表に縫い合わせ、表に返して 
形を整える。 

2スカートの裾にギャザーを苗せ、スカート裏 
のチュ™ルと链い合わせる。 

3チュールとスカート本体のウェスト部分に、そ 
れぞれギャザーを寄せ、身頃に铎い合わせる分 
4スカートの後中心を縫い合わせる c 
5ビーズを速ねた M ひもを韉いつける。 

6背中の開きにパールビーズと糸ループをつける ☆ 
7ぺチコートは、生地を上下に二つ折りにして、 
ゴム通しを綾？ e 

8ゴムを通してから、後中心を中表に級い合わ 
せ^ 


[スカートの用尺] 
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チェックのドレス 

ドレス 

[材料] 

シルクサッカ” 30 X 35 cm 
[作り方] 

1型紙のステッチ位爾すべてに、ゴムシャーリ 
ングを施す， 

2後中心を縫い合わせる。 

3腰のベルトは、生地を 3 mm 幅で約 50 cm ほ 
ど禳つて作る Q 

アンダースカート 

mmi 

締口”ン 7 x 21 cnu レース 50 citk ゴム適置 
[作り方] 

1 スカー トの据に レースを 链いつける D 
2ウ Z ストを*にゴムを？ I きながら縫いつける。 
3後中心を縫い合わせる。 
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赤いシフォンのドレス 

[酬 

シルクシフオン10 x 65 cm , レーヨン10 x 20 cm , 

リボン 10 cm 、 カツトビーズ 5® 

[作り方] 

1ベースワンビースの前のダーツを链い合わせる。 

2ベースワンビースの前と後を颳線で縫い合わせる e 
3シフオンスカートを、 A 〜 B の部分を残して、スカートとう 
し*!ぎ合わせるように縫う（この時1前中心から右側2枚は 
アシンメトリになるように配置する ） c 
4シフオンスカートの A 〜 B の部分を出来上がりに折り、シ 
フォンの身頃に縫い合わせる □ 

5 シフォンのワンビースとペースのワンビースを、 朐 元の友 
きぐりの部分ではぎ合わせる a 
6 後中心をあき止まりまで縫い合わせる。 

7屙 ひもをつける。 

8後£きにビーズと糸ループをつける a 
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白いドレスのセツ 


コルセット 


[材料] 

シルクサテン I5xi5cm s 4cm 幅シルクリボン 50cm, 
シルクレ'"ス mm) 12cm. 

シルクレース胸飾り用（ループがあるタイプ） IGctru 
カギホックのメス（フック}12個、サテンリボン 4Gcm 

[作り方] 

1前中心を縫い合わせ、リボンを通す為のループがあるレース 
を，両協に瞇いつけてお 

2前胸のあきの部分を出来上がりに折り、ステッチをかける。 

3前膣の M ひも〜前中心との切り替え部分を出来上がりに折 
り、レースを挟み込むようにステッチをかける。 

4前脇と後身頃を抵線で縫い合わせる1 
5前の上部〜腐ひもと出来上がりに折ってステッチをかける， 

6据を出来上がりに折って、レースを乗せてステッチをかける 


7後中^>をそれぞれ出来上がりに折ってステッチをかける。 
8霣ひもを後身頃に S いつける a 
19前中心の レースのルー ブに、 シルク リボンを通す。 

10後中心のあきにフックをつける。 

1サテンリボンを通す 0 

レースのカツトソー 

imi 

ストレツチレース 10 x 20cm ^ 

ギャザートーシ3ンレース 30 cm 

[作り方] 

1襟ぐりと描口にギャザートーシヨンレースを縫いつける。 
2袖から脇を中表に縫い合わせる。 

3股のくりを出来上がりに折ってステッチをかける。 




アンダースカート 

[材料] 

綿ボイル20 X 35cm 、レース 40cm 
[作り方] 

1型紙のステッチ位置すべてに、ゴムシャーリ 
1後中心を残してスカ ーM 枚を剥ぎ合わせる。 
2裾にレースを縫いつける。 

3後中心をあき止まりまで縫い合わせる 0 
4 ビーズと糸ループをつける。 
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チュールスカート 

[材料] 

チュール40 x 40 cm 、 热ボイル20 x 40 cm 、 
シルクレース IOOcitu コットンレース 
50 cm s 

パールビーズ1個 

[作り方] 

1チュール地スカ_卜とボイル地スカートそ 
れぞれの据にレースを縫いつける。 

2チュールにギャザーを寄せながらウェスト部 
分で縫い合わせる。 

3後中心をあき止まりまでそれぞれ縫い合わせ 
る。 

4あきぐちは2枚 fc わせてステッチをかけてお 
5ビーズと糸ループをつける令 
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黒いドレスのセット 


ブラウス 


[材料] 

レ”ヨン IDxiOcm 、 レース生地 lOxiOcm 、 
レース 20 cm , シルクリボン適 M 


[作り方】 

1屑て前身頃と後身頃を縫い合わせる， 

2前端〜褀ぐり〜前竭とレースを链いつける 
3 袖ぐりを出来上がりに折ってステッチをかける 
4脇を縫い合わせる。 

5据に レースを 缝いつける。 

6前端ウェスト部分に IJ ボンをつける。 


バツスルスカート 


[材料] 

サテン20 x 30 cm 、 レ，ス生地 5 x 15 oitk 
レース2棰各巧 cm 、 フリルレ，ス逸量、 
マジックテープ適挺 


[作り方] 

1ウェスト部分はレースが表に出るように表地とレース生地 
を璽ねてお 

2裏地のチユールと中表に縫い合わせ、表に返して形を整える„ 
3スカートのタックを前中心が高くなるようにたたみ s ウェス 
卜部分と縫い合わせる。 

4ウェスト上部とスカートとのはぎ部分にそれぞれレースを 
M いつける e 

5据は縫い目が出ないようにまつる。 

6後中心をあき止まりまで縫い合わせる。 

7あきにマジックテ”ブをつける c 
8裾にフリルレースをまつりつける c 
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グレーのワンビース 

[材料] 

レーヨン 15X35crru 綿プロード 
シルクリボン少童、マジックテーブ適置 

[作り方] 

1 R で前身頃と後身頃を級い合わせる。 

2襟を中表に縫い合わせ、表に返して形を整える。 

3身頃に襟をつける。 

4袖ぐりを出来上がりに折ってステッチをかける。 

5身頃の跑を縫い合わせる。 

6スカートの裾を出来上がりに折ってステッチをかける。 

7スカ™卜のタックを/こたんで、アイ P ンをかけておく。 

8身頃とスカートをウェストで縫い合わせ、縫い代を身頌餺に 
倒してステッチで押さえる & 

9後中心をあきどまりまて嫌い合わせ、後ろ開きにマジック 
テープを H いつける t 



6 



アンダースカート 

[材料】 

綿プロード 8 x 25cm, レー: X 24cm 、 ゴム適 fi 
[作り方] 

f 裾に レースを _ いつける。 

2ウェストを出来上がりに折ってゴム通しを縫う D 
3ゴムを通してから、後ろ中心て中表に縫い合わせる c 


タイツ 

[材料] 

タイツ生地 ISx10cm 
[作り方] 

※作り方は P 50、 パターンは p 51 と共通。 
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ベロアジャケット 

[材料] 

ア生地10 X 60cm、 

キユプラ（裏地用）10 x40cm、 

ポタン1個、カギホック1個 

[作り方；] 

1 表地+裏地ともに、後中心を链い合わせる。 

£表地-裹地、それぞれの後身頃と■を链い合 
わせる。 

3見返しと前裏を縫い合わせる c 

4表地 ■ 裹地それぞれ、前身頃と後身頃を R で 
謎い合わせる。 

5襟つけ止まりと角の部分をそれぞれきちんと 
合わせ、襟をつける。角の所は切込みを入れ 
て、つれないよラにする【この時、身頃に襟 
の裏側になる部分、見返しに襟の表倒になる 
部分を縫い合わせる)。 

6表地と褢地を中表に合わせ、前端〜播まわり 
を綾い合わせて、表に返し形を整える。 

7外袖と内抽を璉い合わせる a 


11铀下から脇を中表に择い合わせる。 

12据の衷と裏を中表に合わせ、据のヘムを縫い 
合わせる。 

13身頃の表地と裾の表地を韃い合わせる。 

14 据を衷に返して形を整え、身頃の裏地と据の 
裏地を合わせてまつる e 
15 フラップをつける g 
16 ボタンをつける， 

17 内谢にカギホックと糸ループをつける 4 $ 
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9 ンピース 

[材料] 

レーヨン 20 x 30 citu マジックテープ適量 
[作り方] 

1前身頃.後身頃のダーツをたたんで縫う。 

2 R で前身頃と後身頃を袋い合わせる D 
3襟ぐり > 袖ぐりは出来上がりに折ってステッチをかける。 

4身頃の脇を綾い合わせる。 

5前スカートはタックをたたんでおく。 

6後スカートは夕〜ツをたたんで縫う* 

7前スカ〜卜と後スカートを脇 TIS い合わせる。 

8身頃とスカートをウェストで縫い合わせ、链い代を身頃倒に 
倒してステッチでおさえる。 

9据を出来上がりに折ってスチッチをかける a 
10ウェストベルトとリボンを作る。 

11後中心でベルトをはさみ込むようにして、あきどまりまで H 
い合わせ、後ろ間きにマジックテープを縫いつける， 


チ ユー ルスカート 

[材料] 

ベア天竺 7xi5cnn 、 チユール 12 x25cm 、 

マジックテープ適置 

[作り方] 

1前スカートと後スカートを豚で綾い合わせる。 

2 ウェストを出来上がりに折ってステッチをかける。 

3チユ_ルの据をわにして/こたみながらスカートに縫いつける。 
4後ろ中心をあきどまりまて縫い合わせ、後ろ開きにマジック 
テープを链いつける。 


m 


スパッツ 

[材料] 

ベア天竺12 x 16 cm 
[作り方] 

1前股上を縫い合わせる u 

2ウェストを忠來上がりに折ってステッチをかける。 
3後股上を薄い合わせる。 

4据を折り返してスチッチをかける。 

5股下を中表に合わせ縫い合わせる。 
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チュールの寸法 


25crr>— 







p34 
omol 


30LI 







星5 


一 


11 oGoioEOUJ 


1«00£兹送含11 


i 




一 


isi 























































































キモノスリーブのジャケット 

[材料] 

ウールギャバジン 15x60cm、 ボタン1個 
[作り方] 

1前身頃と前脇を縫い合わせる（袖下で A は A、B は B と合う 
よろに雄う）。 

2後身頃と後組を縫い合わせる{袖下で C は C、D は□と合う 
よラに结う） ■> 

3前身頃と後身頃を合わせ、肩〜袖を謎い合わせる。 

4襟を中表に®！い合わせ、表に返して形を整え、ステッチをか 
ける+ 

5見返し部分を中表に折り返 U 襟を挟み込んで链いつける。 
6見返しを表に返して、前雄をステッチで押さえる。 

7襟ぐりは身頃側に縫い代を倒してステッチで抨さえる p 
8袖口を出来上がりに折ってステッチをかける s 
9袖下〜身頃の脇を中表に链 t 、合わせる。 

10据を出来上がりに折ってステッチをかける。 

11ポケットをつける。 

12飾りボタンをつける。 
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ホーダータンクトップ 

[材料] 

天竺（ポーダー柄） 6 X 11 CITK グ n グランテープ 20 cm 
[作り方] 

1胸元にグ〇グランテープを縫いつける。 

2袖ぐり•据を出来上がりに折ってスチツチをかける《 

3 P ひもをつける6 
4後中心を勉い合わせる。 


レザーカーゴパンツ 



[材料] 

合皮 15 x SOgitk ホットフィット大 4 個-小2個、 

カギホック1個 

[作り方] 

1前ポケットロを出来上がりに折り返し、ステッチで押さえる D 
2前パンツと向こう布を重ねて、後パンツと中表にして縫い合 
わせ I 

3両脇に®ボケットとブラップをつける。 

4前中心を縫い合わせ，飾りステッチをかける， 

5ウェストベルトを箍い合わせる。 

6謎い代をくるむようにべルトの形を整えステッチで押さえる。 
7据のタックをたたんで据カフスをつける， 

8後ろ股上をあき止まりまで縫い合わせ、あき口にステッチを 
かける 

9股下を中表に合わせ練い合わせる。 

10後ろあきにかぎホックと糸ループをつける。 

11前中心と脇フラップにホフトフイットをアイロンで接着する a 


11 


3 




svthe 


momoko DOLL 


Tinyanetsy sccaH 


Odeco&Nikki 




Misaki 














































p36 
momoko 
DOLL 


ナボレオンジャケット 

[材料] 

ポリエステル 10X40ctn, 

キュプラ（裹地用） lOcrilxSDcm 、 

金 ボタン12個1 金 ブロー ド 20cffl 

[作り方] 

1表地 • 裏地それぞれ、後中心を縫い舍わせる.， 

2表地■裏地それぞれ、 M で前身頃と後身頃を縫い合わせる。 
3襟を中表に合わせて両端を轻い、表に返して形を整える。 
4ラペルを作ん a 表地と裏地を中表に a い合わせ，表に 
返して形を整える D b プロードを縫いつける。 


5表地と裏地を中*に合わせ，播とラベルを挟み込みなが 
6、前端〜襟ぐり〜前端と縫い合わせる。 

6エボーレットを出来上がりの大きさにアイロンで整え、 
ステッチで周りを押さえる。 

7 エボーレットを挟み込みながら、袖を縫いつける（表地 
側のみ ) P 

8袖口を出来上がりに折って、ステッチをかける。 

9 表地を中表に合わせ、袖下〜身頃の肱を H い合わせる。 
10 S 地を中表に舍わせ.身頃の脇を縫い合わせる。 

It 表に返して形を整える a 

12裾を出来上がりに折り、表地と裏地をそろえてステッチ 
をかける。 

13ラペルとェボーレツトにボタンをつける9 
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後身頃 
表地 X 2 
裏地 X 2 








裾カフス 
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脇 

ポケッ H 
x 2 



スタンド カラー xl 
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ベスト 


[材料] 

ウ—ルツイ—ド lOxiDcm , 

キュプラ（厚手）15 x 20 cm 、 ボタン4個、カギホック2個, 
バックル1個 


[作り方] 

1後中心を®い合わせる d 
2 M で前と後ろを縫い合わせる ◊ 

3表地と裏地を中表に合わせ、前据〜前華〜榇ぐりと級い 
合わせる。 

4袖ぐりを键い合わせる， 

5表に返して形を整え、ステッチで押さえる。 

6後据を出来上がりに折り、表地と裏地をそろえてステッ 
チをかける。 

7後ろのベルトを挟み込みながら協を縫い合わせる， 

8ボタンをつける。 

&内側にカギホックと糸ループをつける。 




ボックスプリーツスカート 

[材料】 

ウ，ルツイード10X 30cm, 

キュプラ <裏地 用） 5 xi 2 cm 、 マジックテープ適 1 
[作り方] 

1前スカートと後スカートを協て縫い合わせる， 

2裾を折り返してステッチをかける。 

3 前中心のプ リ_ツ音たたんでステ y チで押さえる。 

4ウェストヨークは*地と裏地を中表に合わせて、ウェス 
卜部分で縫い合わせる。 

5スカートとヨークを縫い合わせる。 

6後中心をあきどまりまで珐い合わせ，後ろ開著にマジッ 
クテープを縫いつける。 
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水玉ブラウス 


[材料] 

水玉シフオン10 x30cm、 レース 25cm、 
サテンリボン 8cm、 パールビース 4個、 
マジックテープ適置 


[作り方] 

1前身頃の中心に、レースをたたみながらサテンリボンを 
のせて縫いつける P 

2麻で前身頃と怿身頃を縫い合わせる。 

3 襟ぐりにレースを重ねた襟口布を経 11 つける。 

4 袖口にギャザーを寄せて、カフスを縫いつけ 5, 

5 袖山をいせて、身頃に袖を键いつける， 

6袖〜脇を中表に*!い合わせる《 

7 裾を折り返してステッチをかける。 

8後開きにマジックテープを縫いつける。 

9ビーズをつける办 


レースのハイソックス 

[材料] 

ストレッチチュール12 X1 0citu 
ギヤザートーシヨンレース 10cm 

[作り方] 

1履き口を逭来上がりに折ってレースをつけ、ステッチで 
押さえる g 

2後中心を中表に縫い合わせ，表に返す。 




袖□カフス X 2 


襟ぐり Xl 
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シルクサテン 10 x 25 cm , シフオン lOX 60 cnK する。 

パ-ルビ—ズ 4 個、 マジックテープ適量， レー ス少量 3表にリボンタイを返して形を整え、襟ぐりと縫い合わせる。 

4袖口にギャザーを寄せて、カフスを縫いつける。 

5カフスの袖口にレースを縫いつける。 

6袖山をいせて、身頃に袖を経いつけん 
7袖〜龅を中表に向い合わせる。 

B 榻を折り返してステッチをかける。 

9前開きに マジフク テープを縫いつける。 

10ビーズをつける。 
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ハイウェストバルーンパンツ 

[材料] 

ぺ〇ア 10 X 45 CRU キュブラ（裏地用） 5 xi 5 cm , 
ボタン B 個、カギホック1個 

[作り方I 

1後ろパンツのダーツをつまんで縫う令 
2 前パンツと後ろパンツを猫で縫い合わせる。 

3前中心を縫い合わせる。 

4据のタックをたたんで裾カフスをつける e 
5ウェストヨークは表地と裏地を中表に合わせて、ウェスト 
部分で縫い合わせる， 

6パンツとヨークを縫い合わせる q 

7後股上をあき止まりまで縫い合わせ、あき口にステッチ 
をかける s 

8股下を中表に合わせ縫い合わせる， 

9後ろあきにカギホックと糸 J レープをつける。 

10両脇にボタンをつける。 



ダーツのつまみ方 



4 



ソックス 

[材料] 

ボーダー天竺 IQXlDcm 

[作_ 

P.57 畚照 
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ベレー帽 



mm 

ベロア 4 Dx 50 cm 、5 mm 幅サテンリボン 60 cm 
[作り方] 

1サイドにリボンを縫いつけてお<。 

2輪になるよう，後中心を縫い合わせる。 

3クラウンのタックをたたんでサイドと縫い合わせる q 



































シガレットパンツ 

[材料1 

ウール20 X 25 cm . カギホック1個 J 

[作り方] 

1前ポケットロを出来上がりに折り.ステッチで押さえる。 
2前パンツと向こう布を重ねて、後パンツと中表に縫い合 
わせる * 

3据を折り返してステッチをがける。 

4前中心を II い合わせる a 
5ウェストベルトを縫い合わせる。 

6綾い代をくるむようにベルトの形を整え、ステッチで押 
さえる。 

7後股上をあき止まりまで縫い合わせ、あき口にスチッチ 
をかける。 

8股下を中表に合わせ链い合わせる。 

9後パンツにフラップをつける。 

10後ろあきにカギホックと糸ループをつける。 



メンズ風ジャケット 

[材料] 

ウール 15x50crru 裏地用生地少置、 

ボタン5個、カギホック 2個' 

[作り方] 

1後中心を链い合わ甘る。 

2後身頃と脇を縫い合わせる。 

3 H で前身頃と後身頃を縫い合わせる。 

4播つけ止まりと角の部分をそれぞれきちんと 
合わせて、襟をつける，角の所は切込を入れ 
て，つれないよラにする（身頃には襟の裏 fll 
になる部分、見返しには襟の表倒になる部分 
を縫い合わせる)。 

5表襟と裏襟を中表に合わせ、前端〜標まわり 
を縫い合わせて、表に返し形を整える。 

6外袖と内袖を錢い合わせる 〇 

7袖！=1を折り返し T ステッチをかける a 

8袖山の出来上がり線より内側に粗ミシンをか 
け、いせ込んでふく 6みを作る。 

9身頃に柏を縫いつける。 

10袖下から脇を中表に縫い合わせる * 

11裾を折り返してステッチをかける。 

12ボケットにそれぞれII地をつけて形を整え、 
身頃に縫いつける。 

13ボタンをつける E 

14内側にスナップをつける p 
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シャッ 

[材料] 

綿ブロード 10 x 50 cm 、 マジックテープ適鰛 
[作り方】 

1 M ヨークと前身頃 ■ 後身頃を璉い合わせる。 

2襟に台襟をつけてから、中表に縫い合わせ，表に 
返して形を整える。 

3身頃に襟をつける c 

4袖〇にカフスをつけ' ステッチをかける D 
5身頃に袖を软いつける。 

6袖から脇を中表に縫い合わせる。 

7楣を折り返してステッチをかける， 

8前開きにマジックテープを縫いつける。 







ネクタイ 

[麵 

サテン20 x 3 cm 
[作り方] 

1両端を出来上がりに折ってステッチをかける P 
2中表にあわせて後中心で縫い合わせる。 

3表に返して形を整える e 

4結ぶ_は.太い髑で結び目を作り、首に一度回してがん 
結び目に細い側の端を通して形を翌える d 


ソックス 

[材料] 

天苔 7 x 10 cm 
[作り方] 

1履き口を出来上がりに折り、ステッチておさえる Q 
2中表に後中心を縫い合わせ，表に返す e 
※バターンは pi 02と共通 
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